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Terapia ksiazkowa -bibliotekarz "lekarzem"

Bibliotekarz i co dalej? Z biegiem lat, wraz z ragem myli ludzkiej i technologii mana
znalez¢ na to pytanie coraz weej odpowiedzi. Absolwent kierunku informacja nawio
bibliotekoznawstwo, w zakmosci od swoich predyspozycji i zainteresawaaze wybra
"$ciezke", ktorg chciatby wkroczy na rynek pracy. Mdiwosci jest wiele, jedg z nich
stanowi biblioterapia. Specjalizacja ta przygotosvdp pracy biblioterapeutycznej w
srodowiskach osob niepetnosprawnych fizycznie lublaktualnie. Daje ona réwrie
studentom maiwo$¢ zdobycia wiedzy interdyscyplinarnej oraz szereguejetnosci
praktycznych, przydatnych taé& w terapii ludzi zdrowych, borykggych s¢ z problemami
zycia codziennego. Wybor tej specjalizacji nie msiprawda warunkiem wystarczalnym,
pozwalajcym zaistnié w tej dziedzinie, jednak nieytpliwie jest to day krok na przad.
Badz co lydz nie od razu Rzym zbudowano.

Watro wspomnié, ze juz w staraytnosci dostrzeéono w lekturze wisciwosci terapeutyczne.
Swiadcz o tym stowa: "Lekarstwo na umyst", ktore widniawBibliotece Aleksandryjskiej.
J&li chodzi o sam termin "biblioterapia™ to po razpiszy uyto go w 1916 roku na tamach
Atlantic Monthy. W Polsce pojawit sion w latach trzydziestych minionego wieku. zi
dziedzina ta, stgga na pograniczu medycyny, psychologii, pedagogildz socjologii,
literaturoznawstwa i bibliotekoznawstwa, pryea swoj renesans, czego dowodem jest
obecnie dia ilos¢ publikacji naukowych, gavieconych tej tematyce. Powstato rowniea
przestrzeni lat wiele definicji biblioterapii. Zamiskupe si¢ na osobie biblioterapeuty, aqei
na gidbwnym temacie tego wygpienia, w ramach wyfaienia przytocz jedrg z
najpopularniejszych, przyta przez Amerykaskie Stowarzyszenie Bibliotekarzy. W ghyej
definicji biblioterapia "to aycie wyselekcjonowanych materiatow czytelniczydkojpomocy
terapeutycznej w medycynie i psychiatrii; zakporadnictwo w rozwizywaniu probleméw
osobistych przez ukierunkowane czytanie".

Obok kseégozbioru, ktory stanowi gtdbwne ngdzie biblioterapii, rownie istotprole petni
sam prowadgy, ktory niejako dziety owo narzdzie w swoich dioniach. O tym jak istotny
czynnik w biblioterapii stanowi osoba terapeutygkanuje nas w swoich stowach Michat
Rézanski, ktory twierdzi,ze "zbidr kilkunastu, a nawet kilkuset stk nie stwarza
wystarczajcej podstawy do prowadzenia szerokiej i skutechit@joterapii. Podstawowym
czynnikiem jest terapeuta- osoba geaj odpowiednie kwalifikacje, wysoki poziom kultury,
wspoétpracujca z innymi specjalistami”. Skrajtez wysureli dwaj autorzy zachodni:
Siemion i Dux, ktorzy prezentowali pagl, ze zadna ksizka nie mae by wypozyczona bez
wiedzy lekarza. Poréwnali oni kski z lekami, a bibliotek z aptely, a jak wiadomo w takich
placowkach miejsca na samoobstuge ma. Trudno zgodési¢ z talky opinig. Co prawda
postuluje s} wstepng selekcg ksiggozbioru, jednak gdzégest granica, nie nima bowiem
pozbawé czytelnika swobodnego wyboru.



Cytujac pana Réanskiego, wymienitam zaledwie kilka cech, ktorymi poign
charakteryzowasie biblioterapeuta. Jednak zanim powiem o pozostatyaiatabym
poruszy pewien problem. Otdinterdyscyplinarn& biblioterapii przyciga da
zainteresowanie specjalistow zngch dziedzin. Pojawiagpytanie kto jest najlepszym
kandydatem na biblioterapeutekarz, psycholog, czy bibliotekarz? Wielu upgrsic szansy
na rynku pracy w tej dziedzinie wiaie dla bibliotekarzy. Jako studentka informacji
naukowej i bibliotekoznawstwa, agtijako osoba niejako zwaana z&rodowiskiem
bibliotekarskim réwnie takowy szang widze, jednak uwaam, ze nie to ma najwksze
znaczenie z jakiej pozycjigstartuje, lica si¢ checi | determinacja w gkeniu do celu. Aby
stat si¢ prawdziwym biblioterapegtnie wystarczy ukaczy¢ studiow. Niezbdna jest wiedza
pedagogiczno- psychologiczna i literaturoznawcza gewne charakterystyczne cechy
osobowdci. Powinna to b§ osoba:

« posiadajca zdolng¢ syntonii i empatii, charakteryziga s¢ tatwoscia nawgzywania
kontaktow, umigjtnosciag wczuwania si w sytuacg osoby potrzebggej pomocy,
umiejtnoscig prowadzenia taktownych rozmow, umgijosciag aktywnego stuchania,
potrafigca by dyskretnym animatorem sytuacji terapeutycznej,

« umiefgca dobrze zdiagnozowaroblemy i potrzeby uczestnika biblioterapii- w
oparciu o swaj wiedz psychologiczno- pedagogicgrnwiasne déwiadczenie i
intuicje,

« znapca bardzo dobrze literatur mozliwosci jej oddziatywania na uczestnika
biblioterapii, w danej sytuacji terapeutycznej,

« postugujca st bogatym, eklektycznym warsztatem terapeutyczngehftiki
wizualizacyjne, drama, techniki plastyczne),

« umiejgca zachowasie, w zaleznosci od nadrzdnych celdw terapii, dyrektywnie lub
niedyrektywnie.[1]

J&li dodam,ze olbrzymie znaczenie ma rowanisamoksztatcenie, to wydaje m¢ sie kazda
z tych grup zawodowych jest dobrym potencjalnymdyaiatem na to stanowisko, a z
pewndcia dla kadej z nich znajdzie sioptymalne miejsce w biblioterapii. Rhea Joyce
Rubin wyr@nita trzy kategorie biblioterapii: instytucjonalrkliniczng i wychowawcza. W
pierwszej z nich, skierowanej do pacjent&soakéw zdrowia i innych
zinstytucjonalizowanych placéwek, prym wipldkarze, z&w biblioterapii klinicznej,
praktykowanej w dobrowolnych grupach pacjentéwabpgmami emocjonalnymi
nieoceniona jest rola psychologa. Nie oznaczadogk,ze pomoc bibliotekarza-
biblioterapeuty w obu tych przypadkach jes¢diia. Pojawia giwiele opinii, ktore sugeraj
ze jest ona wycz pargdana. Takiego zdania jestgdzy innymi Danuta Gosfigka, ktora
pisze,ze "dopiero petna wspotpraca lekarza z bibliotekarbéblioterapeut mogtaby
stworzy¢ warunki sprzyjajce nie tylko doranemu leczeniu, ale pomogtaby w utrzymaniu
diugotrwatego wptywu terapeutycznego, zmiegzago do przemiany postawy wegtnzne;
chorego z pomagczaleconej a naghnie omawianej z nim lektury”. Istotej wspotpracy
jeszcze dobitniej podkéka profesor Aleksandrowicz, ktory uwes ze "zdrowie jest zbyt
cenne aby powierzge tylko lekarzom".

Biblioterapia jest rowniz pomocna wrodowiskach osob zdrowych w sensie fizycznym i
psychicznym, ktére nie ragzobie jednak z codziennymi problemami, takimi jstkata

kogas bliskiego, rozwdéd, problemy w pracy, niepowodzemiazkole, czy brak akceptacji w
srodowisku. Do takich wkmie ludzi kierowana jest biblioterapia wychowawdzarej celem
jest korygowanie postaw spotecznych, samorealizasggniccie dojrzatdci emocjonalnej,
samopoznanie, kompensacja, przystosowanie. Osgmlagd potencjalnymi podmiotami owej



kategorii biblioterapii nie chodz kazdym problemem do psychologa, o wiele&zej niz w
tego typu poradniach widzimy je w bibliotekach,@&no publicznych jak i szkolnych, tak
wiec tutaj to bibliotekarz-biblioterapeuta ma najksze pole dziatania.

Analizujac poszczegoblne kategorie biblioterapii nie sposélzwrdct uwagi na jej
wielopodmiotowd¢. Jej uczestnikiem nme by wiasciwie kazdy, co wskazywatoby na
uniwersalné¢ biblioterapii. Oznacza to réwnigze praca biblioterapeuty jest zeiem
przyszigciowym, kedzie ona miata sens tak dtugo, jak dtugddozyli ludzie. Biblioterapeuta
zawsze bdzie mogt wycagna¢ pomocn dton do dziecka, do dorostego, do osoby
niepetnosprawnej, jak rownielo tej zdrowej.

Chciatabym zwréd@ uwag: na jeszcze jeden ciekawy aspekt zawodu biblioearap
mianowicie miejsce a wdaiwie miejsca pracy. O ile ¢tko wyobrazé sobie kucharza
gotujgcego w innym miejscu aikuchnia, czy te gornika pracujcego poza kopalgito jesli
zastanowd sie nad tym, gdzie poszukiwaiblioterapeuty to odpowiedzitzie sporo. kr6d
nich znajd sic takie jak: szpitale i sanatoria, szkoty specjaimeetlice terapeutyczne i
srodowiskowe, érodki leczenia uzalaien, domy dziecka, domy opieki spotecznej czy te
towarzystwa zrzeszgge osoby chore, niepetnosprawne i ich rodzinggkaainteresowanych
tag metod terapeutyczipjest coraz wikszy, jej tajniki chg zgkbia¢ zaréwno pracownicy
placowek dwiatowych jak i penitencjarnych, by maecpraktykowa w owychsrodowiskach.
Mozna powiedzié, ze ilos¢ potencjalnych miejsc pracy dla biblioterapeut§nie
rownomiernie z zainteresowaniem pmetod, to zg wzrasta z biegiem lat.

Niestety zawdd biblioterapeuty nie widnieje w réjes zawodow, co nie pozwala na
wprowadzenie takich kierunkow studiow. Nie oznaitzpednak ze jestémy catkowicie
pozbawieni maliwosci ksztatcenia w tej dziedzinie. Takzang dag nam przedmioty dxlz
specjalizacje z biblioterapii na studiach bibliaigkawczych (np. Akademia Pedagogiczna w
Krakowie, Uniwersytet im. Mikotaja Kopernika w Tamu, Uniwersytet Warszawski i
Wroctawski ). Naley w tym miejscu podkrdi ¢, ze we wszystkich @odkach akademickich
ksztatgcych bibliotekarzy ze specjalémg biblioterapia, diag wag przywigzuje s¢ do
wyposaenia studentow w wieg@zsychologiczno- pedagogicznlednak jak ji
wspominatam aby zostdiblioterapeu nie wystarczy ukaczy¢ studiow
bibliotekoznawczych ztspecjalnécia. Niezkydna jest rownie wielogodzinna praktykagtz
kolei zapewnia Resstwowe Pomaturalne Studium Ksztatlcenia Animatoravitgy i
Bibliotekarzy we Wroctawiu. Bibliotekarze, nauczgid i pedagodzy szkolni zainteresowani
wzbogaceniem wiedzy z zakresu biblioterapii mgrzysta z form szkolenia w swoich
macierzystych @odkach Doskonalenia Nauczycieli lub korzystakurséw organizowanych
przez Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne dhégewodzly Biblioteke Publiczry i
Centrum Animacji Kultury z Poznania. Na kursachhtypcezentowanegsézne formy pracy z
tekstem, ktore w efekcie mggaspokai specyficzne potrzeby czytelniczezngychsrodowisk.
Uczestnicy poznajterapeutyczne oddziatywanie &&ki, jej rodzaje i zastosowanie w
konkretnej metodzie biblioterapii. Fachowej wiedinstarcza rowniewychodzacy we
Wroctawiu kwartalnik "Biblioterapeuta”, biuletynformacyjny PTB.

Trzeba pamita¢ 0 tym,ze biblioterapeutnie zostaje siz dnia na dzig, jak rownie o tym,

ze zawdd ten wymagaajtego ksztalcenia, poszerzania swojej wiedzy litecznawczej,
psychologicznej i pedagogicznej. Nie jest to zadagmoste. Pargiajmy jednak o tymze
doskonalc swoje umigjtnosci i nabywagc nowe déwiadczenia poszerzamy nie tylko swoje
horyzonty ale rownighoryzonty tych, ktdrzy na nagspomoc czekaj



[1] I. Borecka, S. Wontorowska Roter, Biblioterapiaadukacji dziecka niepetnosprawnego
intelektualnie, Watbrzych 2003, s.52.
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